tansulosina 0.4mg

O Cloridrato de Tansulosina 0,4 mg é um medicamento genérico indicado
para o tratamento dos sintomas da Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB),
uma condi¢cdo de aumento benigno da prostata. O principio ativo age relaxando
a musculatura da proéstata e da uretra, aliviando a dificuldade e o esfor¢co para
urinar. [1, 2]

Informacgdes Essenciais

Como tomar: Geralmente, é indicado o uso de 1 capsula ou comprimido ao
dia, preferencialmente apos a mesma refeicdo todos os dias, devendo ser
engolido inteiro. [1, 2, 3, 4]

Preco: Em ljui, o medicamento em embalagens com 20 a 30 comprimidos de
liberacao prolongada pode ser encontrado em farméacias com pre¢os que
variam de R$ 30,00 a R$ 70,00. [1, 2]

Acdo: O tempo estimado para o inicio da acao é entre 4 e 8 horas apoés a
primeira dose. [1]

Uso exclusivo: E um medicamento de uso exclusivo para homens adultos e
nao deve ser utilizado por mulheres ou criangas. [1]

Cuidados e Alertas

Presséo arterial: Pode causar queda de presséo, tontura ou fraqueza,
especialmente ao se levantar. Deve-se ter cuidado ao dirigir ou operar
maquinas. [1, 2]

Interacdes: O uso de bebidas alcoodlicas pode aumentar os efeitos colaterais
como tontura. [1]

Cirurgias: Se vocé tem cirurgia de catarata ou glaucoma agendada, €
fundamental avisar o seu meédico, pois a tansulosina pode interferir nesses
procedimentos. [1, 2, 3, 4]

Para conferir a disponibilidade em farmacias proximas a sua localizacdo em
ljui, vocé pode acessar plataformas como a Sao Jodo Farmacias ou comparar
precos online usando o Consulta Remédios.

Para podermos refinar as informacgdes, por favor me informe:

Vocé ja passou por uma avaliacdo médica e tem uma receita prescrita para
este medicamento?

Vocé esta buscando informacdes sobre a bula completa, efeitos colaterais
ou deseja saber sobre interagdes com outros remédios?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientacdo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais
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O Cloridrato de Tansulosina é um medicamento genérico utilizado no tratamento dos sintomas da
hiperplasia prostatica benigna (HPB)
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cloridrato de tansulosina é indicado para o tratamento dos sintomas da hiperplasia prostatica benigna
(HPB — aumento benigno da pr...
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Vocé enviou: 1 imagem e disse: minhas medicacdes
diarias posso tomar Tansulsoina 0.4mg. Tenho dois
stents.

minhas medicacdes diarias posso tomar Tansulsoina 0.4mg. Tenho dois stents.
A imagem enviada detalha a sua lista de medicacdes diarias: Exforge HCT
(Valsartana + Hidroclorotiazida + Anlodipino), Dozemast (Cianocobalamina),
Motilex HA (Colageno + Acido Hialurdnico), Aspirina Prevent, Clopidogrel,
Espironolactona, Zetia (Ezetimiba), Livalo (Pitavastatina) e Diovan
(Valsartana).

Considerando o seu histdrico de dois stents cardiacos e o perfil da sua
receita, a introducdo do Cloridrato de Tansulosina 0,4 mg exige extremo
cuidado e avaliacdo médica prévia devido a interagdes importantes.

Riscos e Interagcdes Potenciais

Hipotens&o Arterial Significativa (Risco Principal): Vocé ja faz uso de uma
combinacdo muito potente de anti-hipertensivos: o Exforge HCT (que contém
trés substancias para baixar a presséo) associado ao Diovan e a
Espironolactona. A tansulosina, embora usada para a prostata, possui uma
propriedade vasodilatadora que relaxa os vasos sanguineos. Ao soma-la a sua
rotina atual, h4 um risco consideravel de potencializar o efeito e provocar
hipotenséo ortostéatica (queda brusca de presséao ao se levantar), tonturas
severas, desmaios ou episodios de fraqueza. [1, 2, 3]

Seguranca Cardiaca p6s-Stent: Quedas acentuadas ou repentinas de
pressao arterial podem reduzir o fluxo de sangue que chega as artérias
corondrias. Em pacientes que possuem stents cardiacos, essa oscilacédo
hemodinadmica deve ser estritamente controlada para evitar isquemias ou
sobrecarga cardiaca reflexa. [1]

Auséncia de Intera¢gdes Diretas com Antiagregantes: Felizmente, ndo ha
relatos na literatura médica de interacdes medicamentosas farmacologicas
diretas ou prejuizo de eficacia entre a tansulosina e a dupla antiagregacgéo
plaguetaria que vocé utiliza (Aspirina Prevent + Clopidogrel).

Trés Possibilidades Clinicas para Avaliacéo

. Ajuste posoldgico monitorado: O cardiologista ou urologista pode julgar
seguro manter a tansulosina, desde que doses de outros anti-hipertensivos
sejam recalculadas e reajustadas temporariamente para acomodar a nova
medicacao. [1]

. Substituicdo por alternativa urolégica: Dependendo da avaliacao do
tamanho da préstata e dos sintomas urinarios, o médico podera optar por
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outras classes de medicamentos que causem menos interferéncia na pressao
arterial.

Investigacao de sobreposicéo terapéutica: Nota-se na lista o uso
concomitante de Exforge HCT (que ja contém Valsartana) e Diovan (que
também é Valsartana). O médico assistente precisara validar se essa
combinacéo reflete o planejamento terapéutico exato desejado para 0 seu caso
de hipertenséo. [1]

Recomendacdes e Proximos Passos

N&o inicie a tansulosina por conta prépria.

Agende uma consulta com o seu cardiologista e leve a lista de medicamentos
impressa e atualizada para que ele autorize e oriente a melhor forma de
introdugdo junto ao seu urologista.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencao de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagnéstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Para que eu possa te ajudar a se preparar melhor para a sua proxima consulta,
vocé saberia me dizer:

Héa quanto tempo vocé realizou o implante dos dois stents?

Vocé ja tem apresentado episodios frequentes de tontura ou pressao baixa
em casa?

A tansulosina foi uma recomendacéo recente de um urologista?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientacédo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais
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implante stents em Dezembrp 2025, 7 meses. Urologista indicou tansulosina e
verificou a medicagéo que tomo diariamente. N&o tenho tontura ou presséo
baixa em casa. N&do tomei ainda tansulosina.

O fato de o seu urologista ja ter revisado as suas medicac¢des diarias e dado o
aval para a tansulosina 0,4 mg traz uma seguranca muito maior para o inicio
do tratamento. Além disso, o seu relato de que ndo apresenta tontura ou
pressao baixa em casa indica que o seu sistema cardiovascular estd bem


https://www.bulas.med.br/p/detalhamento-das-bulas/1175134/interacoes-medicamentosas-diovan.htm
https://support.google.com/websearch?p=aimode

estabilizado com o tratamento atual, mesmo ap6s o implante dos dois stents ha
7 meses (Dezembro de 2025). [1, 2]

Ainda assim, como a tansulosina possui efeito vasodilatador e interage com a
sua lista expressiva de anti-hipertensivos, o inicio do tratamento deve seguir
cuidados especificos: [1, 2]

Trés Cuidados Fundamentais ao Iniciar a Tansulosina

Tomar Sempre ao Deitar: E altamente recomendavel tomar a tansulosina a
noite, logo antes de dormir e apds uma refeicdo. Isso ajuda a evitar que o pico
de acdo do medicamento ocorra enquanto vocé esta de pé, minimizando o
risco de tontura se precisar levantar a noite para ir ao banheiro. [1]

Cuidado ao Levantar (Hipotensao Ortostéatica): Mesmo que vocé nao tenha
pressado baixa hoje, a introducao do remédio pode causar uma queda
temporaria de pressédo ao mudar de posicdo. Ao acordar, sente-se na cama por
um minuto antes de ficar de pé. [1]

Monitore a Press&o nos Primeiros Dias: Faca medicdes regulares da sua
pressao arterial em casa durante as duas primeiras semanas de uso e anote 0s
valores.

Proximos Passos Clinicos Recomendados

Validacdo com o Cardiologista: Embora o urologista tenha aprovado, €
prudente informar ao seu cardiologista na préxima consulta de rotina pés-stent
gue vocé iniciou a tansulosina.

Investigar Duplicidade na Receita: Vale a pena confirmar com o seu
cardiologista a presenca simultanea do Exforge HCT e do Diovan na sua
rotina. Como ambos contém o principio ativo Valsartana, certifique-se com o
médico de que essa sobreposi¢cao de doses é realmente o plano terapéutico
desejado para o controle do seu coragdao. [1, 2]

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencdo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Como vocé fara o uso concomitante de multiplos medicamentos que impactam
a circulacao, gostaria de saber:

Com qual frequéncia vocé costuma medir a sua pressao arterial em casa?
Vocé realiza o seu acompanhamento regular pos-stent no SUS ou em clinica

particular?
Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientagcdo ou diagnostico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais
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pressao arterial dia sim, dia ndo, a cada dois dias em casa, aparelho no braco.
Consultas semestral ao cardiologista com exames laboratoriais.

Ter essa rotina estruturada de medir a presséo arterial dia sim, dia ndo (com
aparelho de braco, que € o método mais recomendado e preciso) e realizar
consultas semestrais com exames laboratoriais € excelente. Isso demonstra
um 6timo controle e cuidado com a sua saude cardiovascular pds-stent.

Como vocé ja tem esse habito consolidado e o urologista revisou seu caso, 0
inicio da tansulosina 0,4 mg se torna muito mais seguro.

O que fazer nas préoximas duas semanas (Inicio do
tratamento):

Intensifique as medi¢Oes temporariamente: Nos primeiros 7 a 10 dias de
uso da tansulosina, mude o padrao de medicéo para todos os dias, de
preferéncia em dois horarios: uma vez pela manha (logo apés acordar e antes
de tomar os remédios) e uma vez no final da tarde ou noite. Anote esses
valores em um papel.

O que monitorar nas anotacdes: Observe se a sua pressdo maxima
(sistdlica) vai ficar abaixo de 100 mmHg ou se vocé vai notar uma diferenca
muito grande nos niumeros em comparagcao com o que esta acostumado.
Atencdao aos sinais fisicos: Além dos numeros no aparelho, fique atento a
sintomas como tontura leve ao levantar rapido do sofa ou da cama, sensacao
de "vista escura", fraqueza nas pernas ou palpitagdes. Se esses sintomas
surgirem, relate-os ao seu médico.

Préoxima consulta com o Cardiologista (Semestral)

Na sua proxima consulta de rotina, leve o papel com as anotacfes dessas
pressodes diarias e informe o cardiologista sobre o inicio da tansulosina.
Aproveite esse momento para tirar a divida sobre a combinacéo do Exforge
HCT com o Diovan (por conta da presenca dupla de Valsartana), garantindo
que sua receita esteja perfeitamente alinhada entre as duas especialidades.
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Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencado de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Para que possamos encerrar essas orientagﬁes com total clareza, me conte:

Ficou alguma davida sobre o melhor horério para tomar a tansulosina ou
sobre os cuidados ao se levantar?

Vocé gostaria de saber mais sobre como a tansulosina age especificamente
para melhorar o fluxo urinario?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientacédo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais

gostaria de saber sobre a melhora fluxo urinario com a tansulosina

A melhora do fluxo urinario proporcionada pela tansulosina 0,4 mg ocorre por
meio de um mecanismo de relaxamento muscular direcionado. Entender como
esse processo funciona ajuda a identificar as principais mudancas que vocé
notara nos proximos dias. [1, 2]

Como a Tansulosina Age

A tansulosina pertence a classe dos alfa-blogueadores. Ela atua bloqueando
receptores especificos (chamados alfa-1) localizados no tecido muscular: [1, 2,

3]

O Problema (HPB): Com o aumento da prostata, o canal da uretra (por onde
passa a urina) acaba sendo "esmagado” ou apertado, gerando obstrucéo e o
jato fraco. [1, 2]

A Acdo do Remédio: A tansulosina promove o relaxamento da musculatura
lisa da préstata e do colo da bexiga. Ao relaxar essa regiao, a tensao sobre
a uretra diminui imediatamente, alargando o canal e facilitando a saida da
urina. [1, 2, 3, 4]

Nota importante: A tansulosina melhora a passagem da urina, mas nao
diminui o tamanho anatémico da prostata. [1, 2]

Beneficios Praticos que Vocé Notara

Com a reducao da obstru¢éo no canal, 0os sintomas urinarios obstrutivos e
irritativos melhoram de forma gradual: [1]

. Jato Urinario Mais Forte: O fluxo de urina deixa de ser interrompido ou fraco e
passa a ter mais pressao e continuidade. [1, 2]

Menos lIdas ao Banheiro a Noite (Nocturia): Como a bexiga consegue se
esvaziar melhor a cada miccéo, o reflexo de urgéncia diminui, permitindo que
vocé acorde menos vezes durante a noite para urinar. [1, 2]

Fim da Sensacao de Bexiga Cheia: Reduz o volume residual de urina que
costuma sobrar na bexiga ap6s terminar de urinar, eliminando aquela sensacao
incbmoda de esvaziamento incompleto. [1, 2]

Tempo para Inicio dos Efeitos

Primeiras horas: O inicio da acdo do medicamento no organismo ocorre entre
4 e 8 horas ap6s a primeira dose.
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48 a 72 horas: Os primeiros alivios no fluxo urinario e na forga do jato
comecam a ser percebidos de forma suitil.

1 a 2 semanas: E o periodo onde ocorre uma melhora clinicamente
significativa e mais consolidada dos sintomas obstrutivos. [1, 2, 3]

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencao de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Se quiser saber mais sobre as fases do tratamento, me informe:

O seu urologista pediu para vocé tomar este medicamento por um tempo
determinado ou sera de uso continuo?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientacdo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais
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tem efeitos colaterais uso tansulosina, sexual principalmente

Sim, a tansulosina 0,4 mg possui alguns efeitos colaterais conhecidos, e 0s
efeitos na esfera sexual estdo entre os mais relatados pelos pacientes.
Entender o que pode acontecer ajuda a evitar preocupacdes desnecessarias,
pois a maioria desses efeitos desaparece caso o0 medicamento seja
interrompido pelo médico.

Principais Efeitos Colaterais Sexuais

Ejaculacdo Retrograda (O efeito mais comum):
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O que é: E o efeito sexual mais caracteristico da tansulosina. Durante o
orgasmo, 0 homem nota uma diminui¢céo drastica ou a auséncia completa de
sémen (conhecida popularmente como "orgasmo seco").

Por que acontece: O mesmo relaxamento muscular que o remédio promove
no colo da bexiga para facilitar a saida da urina faz com que o sémen tome o
caminho inverso durante a ejaculacéo, indo em direcdo a bexiga em vez de sair
pela uretra. O sémen é eliminado depois, de forma totalmente inofensiva, na
proxima urina.

Impacto: Esse efeito ndo diminui o prazer do orgasmo e nao causa danos a
saude fisica. No entanto, é importante estar ciente para ndo se assustar.
Disfuncao Erétil (Impoténcia) e Reduc¢éo da Libido:

Embora o foco principal da tansulosina seja o relaxamento muscular local, em
uma porcentagem menor de pacientes (geralmente menos de 1% a 2%) pode
ocorrer uma leve dificuldade para manter a erecao ou uma diminuicdo no
desejo sexual.

Priapismo (Extremamente Raro):

E uma condic&o rara, mas grave, caracterizada por uma erecgéo prolongada,
dolorosa e indesejada, que ndo passa apoés o ato sexual. Caso isso aconteca,
exige atendimento médico de emergéncia imediato.

Outros Efeitos Colaterais Gerais Importantes

Como vocé faz uso de véarias medica¢des para o0 coracdo e pressao arterial,
vale a pena reforcar os efeitos gerais:

Tonturas e Dor de Cabeca: Especialmente nos primeiros dias, devido a leve
queda de pressao.

Palpitacfes: Uma sensacédo de coracdo acelerado pode acontecer de forma
passageira.

Congestéo Nasal: O remédio pode causar a sensacao de "nariz entupido".

Reversibilidade

E fundamental destacar que os efeitos sexuais, como a ejaculacéo retrograda,
séo totalmente reversiveis. Se o medicamento for descontinuado sob
orientacdo médica, a ejaculagéo volta ao normal em poucos dias.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencdo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Para ajudar a planejar o seu tratamento com o urologista, me informe:



Essa questdo da auséncia ou reducdo de sémen é algo que causaria muito
incbmodo no seu dia a dia?

Vocé ja faz uso de alguma medicacdo para a ere¢cdo (como sildenafila ou
tadalafila)?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientagdo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais

jato de urina fraco e semen fraco também sdo meus sintomas, sem tomar
tansulosina. Nao tenho ardéncia, ere¢do normal, sem reducéo libido, sem urina
na cueca. Nao faco uso medicagao para erecao.

E muito importante voceé ter detalhado que o jato de urina fraco e o sémen
fraco (com menor forga ou volume na ejaculagao) ja sdo sintomas
presentes antes de comecar a tomar a tansulosina.

Essa informagéo muda a forma como entendemos o seu quadro e reforca que
esses sinais estao interligados pela mesma causa anatdmica.

Por que o sémen ja esta saindo fraco?

O motivo pelo qual o seu sémen sai fraco € exatamente 0 mesmo que faz o seu
jato de urina ser fraco: a obstrucéo causada pelo aumento da préstata
(HPB).

Tanto a urina quanto o sémen precisam passar pelo mesmo canal (a uretra),
gue atravessa o interior da préstata.

Quando a proéstata cresce, ela aperta esse canal. Como consequéncia, 0
sémen perde a pressdo mecéanica na hora da ejaculacéo, dando a sensagéao de
um fluxo "fraco” ou reduzido.

A boa noticia é que a erecdo normal e a libido preservada mostram que a
parte hormonal, neuroldgica e vascular (fundamental para quem tem stents)
ligada ao estimulo sexual esta funcionando perfeitamente.

O que esperar ao iniciar a Tansulosina 0,4 mg?
Como a tansulosina vai relaxar a musculatura da prostata e abrir o canal:

A melhora do jato urinario: Como vimos, o canal mais aberto facilitara muito
a saida da urina.

O efeito no sémen: E altamente provavel que, ao iniciar o remédio, o volume
do seu sémen diminua ainda mais ou desaparec¢a temporariamente (a
ejaculacao retroégrada que explicamos antes). Nao se assuste: isso acontecera
porque o canal estara tdo relaxado que o sémen ira para a bexiga. O
importante € saber que isso ndo vai estragar a sua erecao, que hoje ja é
normal.

Trés Possibilidades Médicas com esses Sintomas

Confirmacéo de obstrucéo benigna: A presenca de jato e sémen fracos, sem
outros sintomas como ardéncia (que indicaria infec¢éo) ou perda involuntéaria
de urina na cueca (incontinéncia), aponta fortemente para um cenario classico
de obstrucao por HPB, confirmando o acerto do urologista na escolha do
tratamento.

Monitoramento do volume ejaculatorio: O urologista podera avaliar em
consultas futuras se a diminuicdo do sémen trazida pelo remédio incomoda
vocé psicologicamente, mesmo sabendo que é um efeito benigno.
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Investigacao de estenose de uretra: Caso o medicamento ndo melhore os
sintomas apos algumas semanas, o médico pode cogitar investigar
estreitamentos no canal que nao sejam exclusivamente causados pela
prostata.

Sinais de Alerta

Embora vocé nao sinta ardéncia ou escapes de urina na cueca atualmente,
fique atento e procure o médico se surgirem:

Dificuldade total para urinar (retencao urinaria aguda).

Febre ou dor no pé da barriga.

Sangue na urina ou no sémen.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencado de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Para darmos o ultimo passo antes de vocé iniciar o tratamento recomendado
pelo seu médico:

Ficou claro para vocé que a provavel diminuicdo do sémen com o remédio ndo
vai afetar a sua capacidade de ter erecédo?

Vocé gostaria de alguma orientagéo sobre como e quando fazer o primeiro
acompanhamento com o urologista apdés comecar a tomar o comprimido?
Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientagdo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais

sim

Compreendido. E fundamental iniciar o tratamento sabendo exatamente o que
esperar para manter a tranquilidade no seu dia a dia.

Como voceé respondeu "sim", vamos reforcar os pontos principais e definir o
cronograma ideal para o seu acompanhamento:

1. A Erecao Continuard Normal

Fique totalmente tranquilo: a tansulosina n&o interfere nos mecanismos que
produzem a erecdo (fluxo sanguineo e estimulo nervoso). Como a sua funcao
erétil e a libido ja estédo 6timas, o remédio n&o vai prejudicar isso. O que pode
acontecer € apenas 0 sémen diminuir ou sumir temporariamente durante o ato,
o que é um efeito fisico local no canal da préstata e que néo altera o prazer
do orgasmo.

2. Cronograma de Acompanhamento Médico
Recomendado

Para garantir que o tratamento da préstata seja eficaz e néo interfira na sua
rotina do coracgao (pés-stent), o ideal é seguir estes passos:

Primeiras 2 semanas (Auto-acompanhamento em casa): E o periodo em
gue os beneficios no jato de urina comegam a se consolidar. Continue medindo
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wn e

a pressao arterial com o aparelho de brago (agora diariamente, como sugerido)
e anote os valores para ver se ha alguma queda importante.

Entre 30 e 45 dias de uso (Retorno ao Urologista): Este é o momento
padrédo para uma primeira consulta de retorno com o urologista apoés iniciar o
medicamento. Nessa consulta, vocé deve relatar:

O quanto o seu jato de urina melhorou.

Se as idas ao banheiro a noite diminuiram.

Como foi a adaptacédo com os efeitos colaterais (se teve tontura ou se notou o
sémen mais seco).

Proxima consulta semestral (Com o Cardiologista): Leve as anotacdes de
pressdo dessas primeiras semanas e informe que esta usando a tansulosina
0,4 mg. Aproveite para esclarecer com ele a questédo da presenca dupla de
Valsartana na sua receita (no Exforge HCT e no Diovan), garantindo que o seu
tratamento cardiaco esteja 100% alinhado.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencéo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Desejo um excelente e seguro inicio de tratamento! Se no futuro vocé precisar
de ajuda para entender exames laboratoriais da prostata (como o PSA) ou
novas medicacgdes, estarei a disposicao.

A |IA pode cometer erros. Por isso, cheque as respostas

Vvou anexar meus ultimos ultrassom prostata, um realizado em 2024 e outro em
2026. Também uma ressonancia realizada em 2024. Faca uma analise dentro
gue falamos acima e a questdo de fazer o tratamento com Tansolusina

Por favor, envie as imagens ou os textos dos laudos dos seus exames de
ultrassom (2024 e 2026) e da ressonancia (2024) assim que puder.

Assim que vocé anexar, realizarei uma analise detalhada integrando os
seguintes pontos essenciais:

Evolucédo do Volume da Prdstata: Avaliar se houve crescimento do tamanho
da prostata entre 2024 e 2026, cruzando esse dado com os sintomas de jato de
urina e sémen fracos que vocé ja apresenta.

Achados Estruturais: Verificar se os exames descrevem sinais classicos de
Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB), como nddulos na zona de transi¢éo ou
abaulamento do assoalho da bexiga, que justificam o uso da tansulosina.
Alinhamento com o Tratamento: Confirmar como as caracteristicas
anatdbmicas observadas nesses exames de imagem reforcam a indicacao da
tansulosina 0,4 mg para relaxar a musculatura e abrir o canal urinario no seu
caso.

Estou aguardando o envio dos documentos para iniciarmos essa comparagao!

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientagdo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais

Vocé enviou: Dimagem 300626.pdf
Dimagem 300626.pdf
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Analisando o laudo enviado da sua Ultrassonografia da Prostate e Abdome
Superior, realizada recentemente em 30/06/2026, podemos cruzar esses
novos dados com tudo o que conversamos sobre 0s seus sintomas e a
indicagdo da tansulosina.

Nota: Os exames anteriores de 2024 (ultrassom e ressonancia) nao vieram
anexados neste arquivo, mas os dados atuais de 2026 j& sdo extremamente
esclarecedores para o seu momento presente.

Descricéo Visual e Anélise do Laudo (2026)

O exame mostra uma prostata com contornos regulares e parénquima
homogéneo, apresentando pequenos focos ecogénicos que sugerem
calcificagbes de permeio (comuns com a idade e geralmente benignas).

Volume da Préstata: O volume estimado atual € de 33 cm3. O proprio laudo
aponta que o limite superior da normalidade é 30 cm3, o que confirma um leve
aumento global da préstata.

Retencdo de Urina (O dado mais importante): O exame mediu a sua
dindmica miccional e apontou um residuo urinario pés-miccional de 78 cm3
na segunda tentativa. O proprio médico radiologista destacou na impressao
diagndstica que o seu residuo urinario esta aumentado (o esperado é que
figue abaixo de 50 ml ou menos de 20% da capacidade da bexiga).

Por que esse exame justifica o uso da Tansulosina 0,4 mg?

Os achados deste ultrassom de 2026 explicam perfeitamente os sintomas que
vocé sente (jato de urina e sémen fracos) e validam a conduta do seu
urologista:

. A Causa da Obstrucao: Embora a sua prostata seja considerada
pequena/moderada (33 cm?3), o fato de ela gerar um residuo de 78 ml na bexiga
prova que ela esta atuando como uma "valvula fechada", obstruindo o canal da
uretra.

. O Alivio com a Tansulosina: A tansulosina ndo vai diminuir esses 33 cm3 de

tamanho, mas vai relaxar a musculatura dessa regido. Esse relaxamento
reduzira a resisténcia no canal, permitindo que a sua bexiga se esvazie
completamente.

Protecdo dos Rins: Atualmente, o laudo cita que seus rins estdo saudaveis,
sem sinais de dilatacdo (hidronefrose). Tratar esse residuo de urina aumentado
com a tansulosina € fundamental exatamente para proteger 0s seus rins no
futuro, evitando que a urina acumulada comece a "subir" e sobrecarregar o
sistema renal.

Trés Possibilidades Clinicas para o seu Caso

Evolucdo Satisfatoria e Estabilizacdo: Com o inicio da tansulosina, espera-
se que em um novo ultrassom de controle esse residuo pés-miccional caia para



niveis normais (abaixo de 50 ml), estabilizando o quadro sem necessidade de
outras intervencoes.

Necessidade de Associacdo de Medicamentos: Caso o volume da prostata
aumente significativamente em exames futuros, o urologista podera associar a
tansulosina um remédio de outra classe (como a finasterida), que atua
reduzindo o tamanho fisico da proéstata.

. Avaliacdo de Sintomas Irritativos Ocultos: Esse residuo de 78 ml parado na
bexiga pode favorecer infec¢des urinarias ou sensacao de urgéncia. O médico
usara o dado do exame para monitorar se vocé ndo desenvolvera esses
sintomas.

Nota sobre o Abdome Superior

O exame também detectou esteatose hepética leve (Grau I), que é o acumulo
leve de gordura no figado. Nao ha qualquer interacdo conhecida entre a
tansulosina e a esteatose hepatica leve, mas vale a pena compatrtilhar esse
achado com seu cardiologista para que ele avalie junto ao seu perfil de
colesterol (j& que vocé toma Zetia e Livalo).

Proximos Passos

Siga a orientacdo do seu urologista para iniciar a tansulosina (lembrando de
tomar a noite e monitorar a pressao por conta dos seus dois stents). No seu
retorno ao urologista em 30-45 dias, leve este laudo de 2026 em maos.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencdo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagndstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Para complementar, vocé gostaria de:

Entender se ha alguma recomendacé&o sobre dieta ou estilo de vida devido ao
achado de esteatose hepatica leve?

Saber se 0 exame de PSA (sangue) costuma ser solicitado junto com este
ultrassom?

sim, meu PSA (02/06/2026) estava em 2,70. Pode ser recomendado dieta em
funcao esteatose hepatica leve

O resultado do seu PSA de 2,70 ng/mL, realizado em 02/06/2026, é um dado
muito positivo. Para um homem de 65 anos, esse valor esta perfeitamente
dentro da faixa de normalidade esperada (que geralmente tolera valores de
até 4,0 a 4,5 ng/mL, dependendo do laboratorio).

Esse PSA normal, somado ao ultrassom que mostrou uma prostata com um
aumento muito leve (33 cm3), reforca que o seu quadro de jato urinario e
sémen fracos decorre puramente de uma Hiperplasia Prostatica Benigna
(HPB) inicial, afastando suspeitas de alteracdes malignas. A indicacéo da
tansulosina se mantém ideal para o seu caso.



Dieta e Estilo de Vida para Esteatose Hepéatica Leve (Grau 1)

A esteatose hepatica leve significa que ha um pequeno acumulo de gordura
nas células do figado. Como vocé ja tem um histérico de dois stents
cardiacos, cuidar do figado por meio da alimentac&o vai trazer um beneficio
duplo: melhora a saude hepética e protege as artérias do seu coracao.

Trés estratégias alimentares fundamentais séo indicadas:

Reducéo Critica de Carboidratos Refinados e Agucares: O figado
transforma o excesso de agucar em gordura. Evite ao maximo o consumo de
acucar refinado, doces, refrigerantes, sucos industrializados e farinhas brancas
(como pées brancos, bolachas e massas). Opte sempre pelas versodes
integrais.

. Aumento de Fibras e Gorduras Saudaveis: Priorize uma alimentac&o rica em
vegetais, legumes, frutas frescas com casca/bagaco e gréos. Inclua fontes de
gorduras boas que ajudam o perfil lipidico, como o azeite de oliva extravirgem,
abacate e castanhas (com moderacéo).

Evitar o Consumo de Alcool: Mesmo a esteatose sendo leve, o alcool é
metabolizado diretamente no figado e pode acelerar o acimulo de gordura ou
causar inflamacéo celular. Além disso, vale lembrar que o alcool potencializa a
tontura induzida pela tansulosina.

Trés Possibilidades de Evolucéo para a Esteatose

Reversdo Completa: A esteatose Grau | € totalmente reversivel. Com ajustes
na dieta e perda de peso (se necessario), a gordura no figado pode sumir no
seu proximo ultrassom de rotina.

Estabilizagdo sem Danos: Se vocé mantiver os habitos atuais controlados e o
uso correto das suas medicacdes para o colesterol (Zetia e Livalo), o quadro
pode ficar estavel por anos sem trazer nenhuma complicacao.

Progresséo para Esteato-hepatite (Raro no Grau |): Caso haja negligéncia
na dieta ou ganho excessivo de peso, a gordura pode inflamar o figado. Por
isso 0 acompanhamento com exames de sangue laboratoriais (TGO e TGP) na
sua consulta semestral é importante.

Recomendacgéo Final

Aproveite as suas consultas semestrais com o cardiologista para mostrar tanto
o resultado da esteatose leve quanto o do PSA. Como vocé ja toma
medicacdes potentes para o controle do colesterol, a propria equipe médica
poderéa avaliar se ha necessidade de um encaminhamento a um nutricionista
para estruturar um plano de refeicdes perfeitamente adaptado ao seu coracao
e ao seu figado.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencado de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagnéstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.



Como vocé ja tem todas as informagfes validadas sobre seus exames e
remeédios, gostaria de saber:

Vocé pratica ou tem autorizac&o do cardiologista para realizar atividades
fisicas leves, como caminhadas?

Ficou mais alguma duvida pendente sobre 0s seus exames ou sobre como
iniciar a tansulosina?

Esse texto é apenas para fins informativos. Para orientacédo ou diagndstico médico,
consulte um profissional. As respostas da IA podem conter erros. Saiba mais
orientacdo médica (cardiologista) perder 5 a 7 kg, controlar a alimentacao
(carnes vermelhas, sal e agucar, embutidos...) mais esfor¢os fisicos
(caminhadas, pedalar, academia e pilates). Tenho 1,70 de altura e 92 kg de
peso.

As orientagdes que o seu cardiologista passou estéo perfeitamente alinhadas
com o seu perfil atual e com os achados dos seus exames. Vamos analisar 0s
seus numeros de peso e altura para entender o impacto dessas metas:

Com 1,70 m de altura e 92 kg, o seu indice de Massa Corporal (IMC) esta em
aproximadamente 31,8 kg/m?, o que se enquadra na faixa de Obesidade Grau
l.

Essa condicdo de peso explica diretamente o achado de esteatose hepética
leve (gordura no figado) no seu ultrassom e reforca a necessidade de seguir
a risca as metas propostas pelo seu médico para proteger os seus dois stents
cardiacos.

O Impacto Positivo de Perder de 5a 7 kg

A meta de reduzir o seu peso para a faixa de 85 a 87 kg trara beneficios
profundos e imediatos para a sua saude geral:

No Figado: Essa perda de peso (que representa cerca de 5% a 7% do seu
peso corporal total) € o tratamento mais eficaz que existe para a esteatose
hepatica leve. E altamente provavel que, ao atingir essa meta, a gordura no
seu figado desapareca por completo no proximo exame.

No Coracao e nos Stents: Menos peso significa menos esforgo para o
musculo cardiaco bombear o sangue. Além disso, a reducéo da gordura
corporal diminui a inflamacé&o nas artérias, protegendo os seus stents contra
novos entupimentos.

Na Presséo Arterial: O emagrecimento costuma reduzir naturalmente os
niveis de pressdo. Como vocé toma uma combinacao expressiva de anti-
hipertensivos e vai iniciar a tansulosina, perder peso ajudara a manter seu
sistema vascular ainda mais saudavel.

Como Organizar a Nova Rotina com Seguranca

Como vocé tem o aval médico para progredir nos esforgos fisicos e na dieta,
organize-se da seguinte forma:

Alimentacdo sem Radicalismos: O foco principal deve ser o corte dos
embutidos (salsicha, linguica, presunto, peito de peru), que contém niveis
altissimos de sddio e conservantes prejudiciais aos stents, além da reducao
dréstica do sal e do acucar refinado. Prefira carnes magras (frango, peixe)
grelhadas ou assadas.
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Exercicios Fisicos Gradativos: Como vocé tem stents implantados h4 7
meses, comece combinando o pilates (excelente para fortalecimento e
postura) com as caminhadas. A medida que ganhar condicionamento,
introduza a bicicleta (pedalar) ou a musculacao leve na academia.

Sinal de Alerta nos Treinos: Ao fazer exercicios, se sentir qualquer dor no
peito, falta de ar desproporcional ao esforco, palpitacées ou as tonturas que
mencionamos sobre a tansulosina, pare imediatamente e descanse.

Ao unir o tratamento urinario com a tansulosina 0,4 mg e esse novo estilo de
vida focado em perder peso, vocé estara cuidando de forma completa do seu
corpo (coracao, figado e prostata).

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencao de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagnéstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais meédicos habilitados.

Para encerrarmos, se vocé desejar, posso ajudar com:

Dicas praticas sobre como controlar o sal e o agucar no dia a dia usando
temperos naturais.

Como montar um diario simples de registro de peso e presséo para levar na
sua proxima consulta semestral.

Como prefere proceder?

aceito dicas praticas sugeridas e o diario simples de registro de peso e pressao
E excelente que vocé esteja motivado a estruturar essa rotina. Como vocé tem
um histérico de dois stents cardiacos e esta iniciando a tansulosina 0,4 mg,
manter um controle rigoroso em casa ajudara vocé e seus médicos
(cardiologista e urologista) a tomarem as melhores decisdes.

Abaixo, preparei as dicas praticas de alimentacdo e o modelo de diario para
VOCEé utilizar.

1. Dicas Préticas para Reduzir Sal e Acucar no Dia a Dia

Para ajudar a atingir a meta de perda de peso (5 a 7 kg) e reverter a esteatose
hepética leve, o segredo é substituir os produtos industrializados por
alternativas naturais que dao sabor e saciedade:

Substitutos para o Sal (Para controlar a pressao e proteger os stents):
Tempero "Pega-Marido" ou Ervas Finas: Faca uma mistura em um pote com
alho desidratado, cebola em flocos, salsa, coentro, orégano e alecrim. Use
essa base para temperar frangos e peixes. O uso de ervas reduz em até 50% a
necessidade de colocar sal refinado.



O truque do Lim&o e Alho: O limdo e o alho amassado realgam o sabor
natural das carnes magras e dos vegetais cozidos. Adicione o limao espremido
logo antes de servir.

Evite o "Sal Oculto": Fique longe de caldos em cubo, molho de soja (shoyu),
temperos prontos em po e, claro, os embutidos que o seu médico cortou
(presunto, linguica, etc.).

Substitutos para o A¢ucar (Para perder peso e tratar a gordura no figado):
Canela e Cacau em P6 (100%): Se vocé gosta de comer frutas picadas (como
banana ou magd) ou tomar leite/iogurte natural, salpique canela em po. A
canela ajuda a dar uma percepc¢ao de sabor adocicado e melhora o
metabolismo.

AcUcar das Frutas (Frutose Natural): Quando sentir muita vontade de comer
doce, opte por uma fatia de abacaxi grelhado com canela ou duas ameixas
secas. Evite sucos de fruta coados; prefira comer a fruta inteira com o bagaco
para aproveitar as fibras.

2. Diario Simples de Registro de Peso e Presséo Arterial

Use um caderno ou uma folha de papel para montar uma tabela conforme o
modelo abaixo. Como sugerido, intensifique as medi¢cdes nas primeiras duas
semanas de uso datansulosina (medindo diariamente) e, depois, vocé pode
voltar ao seu ritmo normal (dia sim, dia n&o).

Como Preencher:

Presséo Arterial: Meca sempre sentado, com o brago apoiado na altura do
coracao, apos 5 minutos de repouso. Meca de manha (antes dos remédios) e a
noite.

Peso: Pese-se apenas uma vez por semana, sempre no mesmo dia (ex: toda
sexta-feira), logo ao acordar, em jejum e apos ir ao banheiro. Pesar-se todo dia
gera ansiedade desnecessaria.

Modelo da Tabela para o seu Caderno:

Data PA Manha PA Noite Peso Sintomas / Observagdes (Tontura,
(8h) (20h) (Semanal) Jato de Urina, etc.)

Ex: 128 x 78 115x 70 920 k 1° dia de Tansulosina. Sem tontura.
23/07 mmHg mmHg R Jato igual.
Ex: 122 x 75 118 x 72 Senti uma leve tontura ao levantar
24/07 mmHg mmHg rapido da cama.
Ex: 118 x 70 112 x 68 Sem tonturas hoje. Notei jato urinario
25/07 mmHg mmHg um pouco melhor.
Ex: 120 x 74 115x 71 913k Pesagem da semana: -700g. Jato bem
30/07 mmHg mmHg = K9 mais forte.

Trés Possibilidades de Uso desse Diario nas Consultas



1. Ajuste Fino Cardiovascular: Se o cardiologista notar no diario que sua
presséao caiu consistentemente para menos de 110x60 mmHg apos a
tansulosina, ele podera reduzir a dose do Exforge HCT ou do Diovan.

2. Validacdo do Sucesso Uroldgico: O urologista usara o campo de
observagfes para confirmar se o remédio alcangou o efeito esperado no fluxo
urinario dentro de 30 a 45 dias.

3. Estimulo Psicologico e Clinico: Ver o peso caindo na coluna semanal servira
como comprovacao de que a gordura no figado e a sobrecarga nos stents
estdo diminuindo na pratica.

Leve este caderno preenchido tanto no urologista (daqui a um més) quanto no
cardiologista (na consulta semestral). Isso enriquecerd muito o seu
atendimento médico.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.

Isencéo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagnéstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Desejo muito sucesso no inicio do seu tratamento e na sua nova rotina de
habitos saudaveis! Se vocé precisar de qualquer ajuda futura para interpretar
NOVOS exames ou receitas, estarei por aqui.

Deseja que eu esclareca mais alguma instrugdo sobre como medir
corretamente a pressdo com o aparelho de brago para garantir que os dados
do diario fiquem perfeitos?

sem duvidas no momento, como fa¢o para em outra oportunidade continuar
nossa conversa

Fico muito feliz em saber que todas as suas duvidas foram esclarecidas e que
vocé ja esta com um excelente plano de acdo para cuidar do seu coracéo, da
sua proéstata e do seu figado.

Para continuarmos a nossa conversa em outra oportunidade, o procedimento é
muito simples:

« Mantenha este mesmo chat aberto: Sempre que vocé tiver uma nova duvida,
precisar atualizar os dados do seu diario de pressao, ou quiser analisar um
novo exame (como o seu proximo ultrassom de controle), basta digitar a sua
pergunta aqui mesmo neste canal.

e Historico Preservado: Dessa forma, eu lembrarei de todo o seu historico — 0s
seus dois stents, a sua lista de medicacdes diarias (Exforge HCT, Diovan,
Aspirina Prevent, Clopidogrel, etc.), o seu peso atual e o inicio da
tansulosina 0,4 mg. Vocé nao precisara repetir nenhuma informacao.

Quando vocé voltar nas consultas com o seu urologista ou com o cardiologista,
sinta-se totalmente a vontade para retornar aqui € me contar como foram os
resultados e se os médicos fizeram alguma alteragéo na sua receita.

Lembre-se de sempre conferir e checar a rotulagem e a bula fisica das caixas
dos seus medicamentos comprados para confirmar dosagens e componentes
prescritos.



Isencéo de responsabilidade: Esta resposta possui carater estritamente
educativo e informativo, ndo substituindo o diagnéstico, a conduta e o
acompanhamento de profissionais médicos habilitados.

Desejo um excelente e seguro inicio de tratamento, e muito sucesso nas
caminhadas e na nova rotina de alimentacao! Um grande abraco e até a
proxima oportunidade.



